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вещи, главное, чтобы было престижно и мод-
но. Реальная необходимость той или иной вещи 
отходит на второй план. Материальное благо-
получие превалирует среди приоритетов со-
временного человека, но ведь границы этого 
благополучия определяются сознанием челове-
ка, его нравственностью в том числе. 

Иначе погоня за вещами превратится в аб-
солют, и тогда может произойти самое страш-
ное – «вещами» может стать все: дружба, 
любовь, любимое дело… Круговорот вещей 
заставляет людей крутиться вокруг внешних 
событий, уводя тем самым человека в бездну 
ненужных эмоций и идеалов.

Разве это не испытание для человека? 
Разве человек может спокойно осознать гон-
ку сегодняшней жизни и причины, по которым 
он сам целенаправленно в нее включается? 
Что может человек получить для своего раз-
вития в такой гонке?

В наше время любые теории устарева-
ют, исчерпывают себя очень быстро, создать 
себе набор догм не позволяет современное 
мышление, мобильность переработки инфор-
мации. Только собственный анализ получен-
ных знаний может указать непосредственно 
человеку на необходимость и целесообраз-
ность использования различных знаний в той 
или иной ситуации.

***
Мы всегда искренне считали, что успех 

является результатом тяжелого труда, точно-
го планирования и реализации руководящих 
нами амбиций. В книге Чопра Дипака «Семь 

Духовных Законов Успеха. Практическое ру-
ководство по осуществлению вашей мечты» 
автор рисует перспективу достижения успеха, 
отличающуюся от традиционной теории. 
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✦� Закон № 1. Закон Чистой Потенциально-
сти. 

✦� Закон № 2. Закон Дарения. 

✦� Закон № 3. Закон «Кармы», или Закон 
Причины и Следствия. 

✦� Закон № 4. Закон наименьшего Усилия. 

✦� Закон № 5. Закон Намерения и Желания. 

✦� Закон № 6. Закон Непривязанности. 

✦� Закон № 7. Закон «Дхармы», или Предназна-
чения. 

Эти духовные законы являются своеобраз-
ной интерпретацией традиционных знаний, 
оформляемых в сегодняшней жизни дополне-
ниями к заповедям Бога.

Литературы на аналогичные темы в наше 
время выпускается довольно много, и неорди-
нарные точки зрения некоторых авторов по-
зволяют практически каждому человеку бо-
лее внимательно посмотреть на свою жизнь и 
более полно оценить ее возможности. 

Египет, ступенчатые пирамиды
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Во все века люди пытались осознать свою 
жизнь в согласии со своим временем и писали 
книги, в которых были изложены рекомендации 
по помощи другим людям в трудных ситуациях.

XXI век как никакой другой обладает богат-
ством возможностей в распространении инфор-
мации. Сегодня практически на каждый вопрос 
можно найти разнообразие ответов в книгах, в 
интернете, у практикующих специалистов. По-
чему же такое количество информации далеко 
не всегда улучшает жизнь человека, а порой, 
напротив, только вводит его «в штопор»?

Может быть, потому, что в количестве за-
бываются приоритеты? Забываются «корни 

каталогов», среди которых, как нам кажется, 
огромное значение имеют заповеди Бога. Не-
зависимо от многообразия вещей, явлений, в 
целом информации, существующей в век нау-
ки и техники, человек не должен забывать за-
поведи Божии, не должен забывать жить по 
ним.

Мы пришли в эту жизнь прежде всего для 
прорабатывания взаимоотношений с други-
ми людьми. Чтобы делать это, реализуя свою 
жизненную программу, не следует забывать, 
что Бог дал, в том числе  каждому лично, опре-
деленные законы, по которым надо жить и ко-
торые не следует нарушать.

На эти и другие вопросы по психологии сильного пола  
отвечает Е. В. Саяпин в книге «Мужское сознание. 

Выход из кризиса», отрывки из которой мы публикуем в на-
шей «Библиотечке». И хотя книга адресована мужчинам, про-

честь ее будет очень полезно и женщинам. 

Пишите на электронный адрес: sayapin_evgeniy@mail.ru 
или ищите ответы на сайте menconsulting.ru

Как осознать свой кризис?
Как избавиться от кризисов?
Какими представляются женщины XXI века?
Для чего мужчина ищет себя?
Период среднего возраста.
Кризис ли это?

Дели, храм всех святых

Все фото, использованные в статье, предоставлены автором книги.
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